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ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ
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คําประกาศ
 ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๐ จัดทําขึ้น
ภายใตมติมหาเถรสมาคม ครั้งที่ ๗/๒๕๖๐ เม่ือวันที่ ๒๐ มีนาคม 
 ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๐ จัดทําขึ้น
ภายใตมติมหาเถรสมาคม ครั้งที่ ๗/๒๕๖๐ เม่ือวันที่ ๒๐ มีนาคม 
 ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๐ จัดทําขึ้น

พ.ศ. ๒๕๖๐ มติที่ ๑๙๑/๒๕๖๐ เรื่อง การดําเนินงานพระสงฆกับ
การพัฒนาสุขภาวะที่กําหนดใหดําเนินการวัดสงเสริมสุขภาพและ
ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ เพ่ือเปนกรอบและแนวทางการ
การพัฒนาสุขภาวะที่กําหนดใหดําเนินการวัดสงเสริมสุขภาพและ
ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ เพ่ือเปนกรอบและแนวทางการ
การพัฒนาสุขภาวะที่กําหนดใหดําเนินการวัดสงเสริมสุขภาพและ

สงเสรมิสขุภาวะพระสงฆท่ัวประเทศ ตามหลักการของธรรมนูญวาดวย
ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ เพ่ือเปนกรอบและแนวทางการ
สงเสรมิสขุภาวะพระสงฆท่ัวประเทศ ตามหลักการของธรรมนูญวาดวย
ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ เพ่ือเปนกรอบและแนวทางการ

ระบบสขุภาพแหงชาต ิ และเปาหมายการขับเคลือ่นมตสิมัชชาสขุภาพ
สงเสรมิสขุภาวะพระสงฆท่ัวประเทศ ตามหลักการของธรรมนูญวาดวย
ระบบสขุภาพแหงชาต ิ และเปาหมายการขับเคลือ่นมตสิมัชชาสขุภาพ
สงเสรมิสขุภาวะพระสงฆท่ัวประเทศ ตามหลักการของธรรมนูญวาดวย

แหงชาติ ๓ ประเด็นสําคัญ คือ พระสงฆกับการดูแลสุขภาพตนเอง
ตามหลักพระธรรมวนิยั ชมุชนและสังคมกบัการดแูลอุปฏฐากพระสงฆ
ที่ถูกตองตามหลักพระธรรมวินัย และบทบาทพระสงฆในการเปน
ตามหลักพระธรรมวนิยั ชมุชนและสังคมกบัการดแูลอุปฏฐากพระสงฆ
ที่ถูกตองตามหลักพระธรรมวินัย และบทบาทพระสงฆในการเปน
ตามหลักพระธรรมวนิยั ชมุชนและสังคมกบัการดแูลอุปฏฐากพระสงฆ

ผูนําดานสุขภาวะของชุมชนและสังคม โดยยึดหลักการสําคัญ คือ
การใชทางธรรมนาํทางโลก และมาตรการสําคัญในการดาํเนนิการ ๕ ดาน
ไดแก ความรู ขอมูล การพัฒนา การบริการสุขภาพ และการวิจัย
ที่จะนําไปสู การสงเสริมและสนับสนุนการดูแลสุขภาวะพระสงฆ
ไดแก ความรู ขอมูล การพัฒนา การบริการสุขภาพ และการวิจัย
ที่จะนําไปสู การสงเสริมและสนับสนุนการดูแลสุขภาวะพระสงฆ
ไดแก ความรู ขอมูล การพัฒนา การบริการสุขภาพ และการวิจัย

ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี สมบูรณทั้งทางกาย ทางจิต ทางปญญาและ
ที่จะนําไปสู การสงเสริมและสนับสนุนการดูแลสุขภาวะพระสงฆ
ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี สมบูรณทั้งทางกาย ทางจิต ทางปญญาและ
ที่จะนําไปสู การสงเสริมและสนับสนุนการดูแลสุขภาวะพระสงฆ

ทางสังคม ตลอดจนการจัดสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพโดยกอใหเกิด
ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี สมบูรณทั้งทางกาย ทางจิต ทางปญญาและ
ทางสังคม ตลอดจนการจัดสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพโดยกอใหเกิด
ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี สมบูรณทั้งทางกาย ทางจิต ทางปญญาและ

ความเช่ือมโยงระหวางวัดกับชุมชน ทําใหพระแข็งแรง วัดม่ันคง 
ทางสังคม ตลอดจนการจัดสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพโดยกอใหเกิด
ความเช่ือมโยงระหวางวัดกับชุมชน ทําใหพระแข็งแรง วัดม่ันคง 
ทางสังคม ตลอดจนการจัดสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพโดยกอใหเกิด

ชุมชนเปนสุข ภายใน ๑๐ ป (พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๙)

หนาที่ ๑



หนาที่ ๒

 เพื่อใหเปนไปตามมติมหาเถรสมาคมดังกลาว คณะกรรมการดาน
สาธารณสงเคราะหของมหาเถรสมาคม และสาํนกังานพระพทุธศาสนา
แหงชาติ (พศ.) รวมกับ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
(มจร.)  มหาวทิยาลัยมหามกฎุราชวทิยาลัย  (มมร.)  สาํนักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแหงชาติ (สช.) กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) สํานักงานหลกัประกนัสขุภาพ
แหงชาติ (สปสช.) และภาคสวนท่ีเกีย่วของ จงึจัดทาํ “ธรรมนูญสุขภาพ
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) สํานักงานหลกัประกนัสขุภาพ
แหงชาติ (สปสช.) และภาคสวนท่ีเกีย่วของ จงึจัดทาํ “ธรรมนูญสุขภาพ
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) สํานักงานหลกัประกนัสขุภาพ

พระสงฆแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๐” ขึ้น โดยยึดหลักพระธรรมวินัย
แหงชาติ (สปสช.) และภาคสวนท่ีเกีย่วของ จงึจัดทาํ “ธรรมนูญสุขภาพ
พระสงฆแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๐” ขึ้น โดยยึดหลักพระธรรมวินัย
แหงชาติ (สปสช.) และภาคสวนท่ีเกีย่วของ จงึจัดทาํ “ธรรมนูญสุขภาพ

และขอมลูทางวชิาการเปนฐาน ภายใตหลักการมีสวนรวมและการเปด
ชองทางการรับฟงความคิดเห็นจากทุกภาคสวน เพื่อใหธรรมนูญ
และขอมลูทางวชิาการเปนฐาน ภายใตหลักการมีสวนรวมและการเปด
ชองทางการรับฟงความคิดเห็นจากทุกภาคสวน เพื่อใหธรรมนูญ
และขอมลูทางวชิาการเปนฐาน ภายใตหลักการมีสวนรวมและการเปด

สขุภาพพระสงฆแหงชาตสิะทอนเจตนารมณและพนัธะรวมกนั และเปน
จุดอางอิงของพระสงฆ คณะสงฆ ชุมชน สังคม และหนวยงานภาคี
ทีเ่ก่ียวของทุกภาคสวน   ในการกาํหนดทิศทางเปาหมายและยุทธศาสตร
จุดอางอิงของพระสงฆ คณะสงฆ ชุมชน สังคม และหนวยงานภาคี
ทีเ่ก่ียวของทุกภาคสวน   ในการกาํหนดทิศทางเปาหมายและยุทธศาสตร
จุดอางอิงของพระสงฆ คณะสงฆ ชุมชน สังคม และหนวยงานภาคี

การดูแลและสรางเสริมสุขภาวะของพระสงฆและสังคมในอนาคต

 คณะกรรมการฝายสาธารณสงเคระห ไดประชมุเม่ือวนัที ่ ๒๔ พฤศจกิายน
พ.ศ. ๒๕๖๐ และมีมติเห็นชอบตอ ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ 
พุทธศักราช ๒๕๖๐ และไดเสนอตอที่ประชุมมหาเถรสมาคมเมื่อวันที่ 
พ.ศ. ๒๕๖๐ และมีมติเห็นชอบตอ ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ 
พุทธศักราช ๒๕๖๐ และไดเสนอตอที่ประชุมมหาเถรสมาคมเมื่อวันที่ 
พ.ศ. ๒๕๖๐ และมีมติเห็นชอบตอ ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ 

๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๐ เพื่อทราบแลว จึงขอประกาศธรรมนูญ
พุทธศักราช ๒๕๖๐ และไดเสนอตอที่ประชุมมหาเถรสมาคมเมื่อวันที่ 
๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๐ เพื่อทราบแลว จึงขอประกาศธรรมนูญ
พุทธศักราช ๒๕๖๐ และไดเสนอตอที่ประชุมมหาเถรสมาคมเมื่อวันที่ 

สขุภาพพระสงฆแหงชาต ิพุทธศักราช ๒๕๖๐ ตามทายประกาศน้ี เพือ่
๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๐ เพื่อทราบแลว จึงขอประกาศธรรมนูญ
สขุภาพพระสงฆแหงชาต ิพุทธศักราช ๒๕๖๐ ตามทายประกาศน้ี เพือ่
๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๐ เพื่อทราบแลว จึงขอประกาศธรรมนูญ

เปนกรอบและแนวทางการสงเสริมสุขภาวะพระสงฆในทุกระดับ และ
สงเสริมบทบาทของพระสงฆในการเปนผูนําดานสุขภาวะของชุมชน
และสังคมตอไป

    ประกาศ ณ วนัที ่๒๔ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๖๐
    พระพรหมวชริญาณ กรรมการมหาเถรสมาคม
    ประธานคณะกรรมการฝายสาธารณสงเคราะห 
    เจาอาวาสวดัยานนาวา



คําปรารภ
 ความเกิด ความแก ความเจ็บปวยและความตาย เปนกระบวน
การที่ดําเนินไปตามกฎของธรรมชาติ ดังพุทธพจนที่วา “เรามีความแก 
ความเจบ็ และความตาย เปนธรรมดาไมอาจลวงพนไปได ...” อยางไรก็ตาม
ความเจบ็ปวยและการดแูลสขุภาพกเ็ปนสิง่ทีพ่ระพทุธศาสนาใหสําคัญ
ดงัพทุธพจนทีว่า อาโรคยา ปรมาลาภา ความไมมโีรคเปนลาภอนัประเสรฐิ
ดงันัน้ เมือ่เจบ็ปวยกต็องดแูลรกัษา รวมถงึปองกนัไมใหเกดิความเจบ็ปวย
พระพุทธองคทรงใหความสําคัญกับการมีสุขภาพแข็งแรง ทรงชี้แนะ
ใหพทุธสาวกดาํรงตนใหเปนผูมโีรคาพาธนอย รวมถงึการบรโิภคปจจยั ๔
เพือ่ความเปนผูไมมีโรคเบยีดเบยีน ความดาํรงอยูแหงอัตภาพ ความเปนอยู
โดยผาสุกและอนุเคราะหแกการประพฤติพรหมจรรย

 พระสงฆในพระพุทธศาสนาเปนผูออกจากเรือน ไมเกี่ยวของดวย
เรือนแลว จึงจําเปนที่จะตองดูแลตนเองและดูแลพระสงฆดวยกันตาม
หลักพระธรรมวินัย ดังที่พระพุทธองคตรัสแนะนําไววา “ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลาย มารดาบิดาผูจะพึงพยาบาลพวกเธอก็ไมมี ถาเธอไมพยาบาล
กันเอง ใครเลาจักพยาบาล ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ผูใดจะพยาบาลเรา ก็
พึงพยาบาลภิกษุไขเถิด ...”

หนาที่ ๓



“ธรรมนญูสขุภาพพระสงฆแหงชาติ๑  พุทธศกัราช  ๒๕๖๐”
คอื ขอตกลงรวม หรือ กตกิาท่ีเปนเจตจํานงและพนัธะรวมของพระสงฆ

“ธรรมนญูสขุภาพพระสงฆแหงชาติ
คอื ขอตกลงรวม หรือ กตกิาท่ีเปนเจตจํานงและพนัธะรวมของพระสงฆ

“ธรรมนญูสขุภาพพระสงฆแหงชาติ

คณะสงฆ ชุมชน สังคม และหนวยงานภาคีที่เกี่ยวของทุกภาคสวน  
เพ่ือเปนกรอบและแนวทางการสงเสริมสุขภาวะพระสงฆในทุกระดับ
และสงเสริมบทบาทของพระสงฆในการเปนผูนําดานสุขภาวะของ
ชุมชนและสังคม

 พระสงฆ คณะสงฆ ชุมชน สังคม และหนวยงานภาคีที่เกี่ยวของ
ทุกภาคสวน  สามารถรวมกันจัดทําธรรมนูญสุขภาพพระสงฆระดับ
พ้ืนที่อยางบูรณาการและเปนองครวมโดยไมขัดหรือแยงกับธรรมนูญ
ทุกภาคสวน  สามารถรวมกันจัดทําธรรมนูญสุขภาพพระสงฆระดับ
พ้ืนที่อยางบูรณาการและเปนองครวมโดยไมขัดหรือแยงกับธรรมนูญ
ทุกภาคสวน  สามารถรวมกันจัดทําธรรมนูญสุขภาพพระสงฆระดับ

สุขภาพพระสงฆแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๐ ดังตอไปนี้
พ้ืนที่อยางบูรณาการและเปนองครวมโดยไมขัดหรือแยงกับธรรมนูญ
สุขภาพพระสงฆแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๐ ดังตอไปนี้
พ้ืนที่อยางบูรณาการและเปนองครวมโดยไมขัดหรือแยงกับธรรมนูญ

ขอ ๑ ธรรมนูญนี้เรียกวา “ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ 
พุทธศักราช ๒๕๖๐”

ขอ ๒ การประกาศใชธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ 
พุทธศักราช ๒๕๖๐ ใหมีผลบังคับใชตั้งแตวันที่ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๐

 การประกาศใชธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ 
พุทธศักราช ๒๕๖๐ ใหมีผลบังคับใชตั้งแตวันที่ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๐

 การประกาศใชธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ 

๑ธรรมนูญ มาจาก ธรรม+มนุญ (ธมฺม+มนุญ) ซึ่งแปลวา เปนที่พอใจ
ของทุกฝาย เปนที่ยุติของทุกฝาย สิ่งที่พอใจโดยรวม สะทอนการมี
สวนรวมและเห็นรวมกัน

หนาที่ ๔



นิยามศัพท
 ขอ ๓ ในธรรมนูญนี้

คณะสงฆ หมายความวา บรรดาพระภิกษุที่ไดรับบรรพชา
อุปสมบทจากพระอุปชฌายตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ

พระสงฆ หมายความวา พระภิกษุที่ไดรับบรรพชาอุปสมบท
อยางถูกตองตามพระธรรมวินัยและพระราชบัญญัติคณะสงฆ 
ทั้งนี้ ในธรรมนูญฉบับนี้ ใหรวมถึงสามเณรดวย

สหธรรมิก แปลวา พระภิกษุและสามเณร ผูประพฤติธรรม
รวมกัน ผูอยูรวมธรรมกัน

พระคิลานุปฏฐาก คือ ผูปฏิบัติดูแลพระสงฆอาพาธ รวมทั้ง 
การสรางเสรมิสขุภาพ การปองกันโรค การควบคมุโรค และการจัดการ
ปจจัยที่คุกคามสุขภาพของพระสงฆดวย   

พระธรรมวนิยั หมายความวา ขอควรปฏิบัตแิละขอหามตางๆ
ที่แสดงและบัญญัติไวในพระไตรปฎก ตลอดถึงพระคัมภีรรุนหลัง
มีอรรถกถา เปนตน

หนาที่ ๕



สขุภาพ หมายความวา ภาวะของมนษุยทีส่มบูรณทัง้ทางกาย ทางจิต
ทางปญญา และทางสังคม เชื่อมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุล 

สขุภาพ 
ทางปญญา และทางสังคม เชื่อมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุล 

สขุภาพ หมายความวา ภาวะของมนษุยทีส่มบูรณทัง้ทางกาย ทางจิต
ทางปญญา และทางสังคม เชื่อมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุล 

หมายความวา ภาวะของมนษุยทีส่มบูรณทัง้ทางกาย ทางจิต

(พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐)

สุขภาวะ หมายความวา ภาวะที่บุคคลมีรางกายแข็งแรง มีอายุ
ยืนยาว มีจิตใจที่ดี มีความเมตตา กรุณา ยึดมั่นในคุณธรรม จริยธรรม 

สุขภาวะ
ยืนยาว มีจิตใจที่ดี มีความเมตตา กรุณา ยึดมั่นในคุณธรรม จริยธรรม 

สุขภาวะ หมายความวา ภาวะที่บุคคลมีรางกายแข็งแรง มีอายุ
ยืนยาว มีจิตใจที่ดี มีความเมตตา กรุณา ยึดมั่นในคุณธรรม จริยธรรม 

 หมายความวา ภาวะที่บุคคลมีรางกายแข็งแรง มีอายุ

ดําเนินชีวิตอยางมีสติสัมปชัญญะ และใฝรู สามารถ “คิดเปน ทําเปน” 
มีเหตุมีผล อยูในสังคมไดอยางเปนสุข การมีสุขภาวะเปนเรื่องที่เชื่อม
ดําเนินชีวิตอยางมีสติสัมปชัญญะ และใฝรู สามารถ “คิดเปน ทําเปน” 
มีเหตุมีผล อยูในสังคมไดอยางเปนสุข การมีสุขภาวะเปนเรื่องที่เชื่อม
ดําเนินชีวิตอยางมีสติสัมปชัญญะ และใฝรู สามารถ “คิดเปน ทําเปน” 

โยงสัมพันธกันอยางเปนองครวม โดยเริ่มจากตนเอง ไปสูครอบครัว 
มีเหตุมีผล อยูในสังคมไดอยางเปนสุข การมีสุขภาวะเปนเรื่องที่เชื่อม
โยงสัมพันธกันอยางเปนองครวม โดยเริ่มจากตนเอง ไปสูครอบครัว 
มีเหตุมีผล อยูในสังคมไดอยางเปนสุข การมีสุขภาวะเปนเรื่องที่เชื่อม

ชุมชน วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม การศึกษา เศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
โยงสัมพันธกันอยางเปนองครวม โดยเริ่มจากตนเอง ไปสูครอบครัว 
ชุมชน วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม การศึกษา เศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
โยงสัมพันธกันอยางเปนองครวม โดยเริ่มจากตนเอง ไปสูครอบครัว 

และอืน่ๆ  (ธรรมนญูวาดวยระบบสขุภาพแหงชาต ิฉบับที ่๒ พ.ศ. ๒๕๕๙)
ชุมชน วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม การศึกษา เศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
และอืน่ๆ  (ธรรมนญูวาดวยระบบสขุภาพแหงชาต ิฉบับที ่๒ พ.ศ. ๒๕๕๙)
ชุมชน วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม การศึกษา เศรษฐกิจ สังคม การเมือง 

ระบบสขุภาพ หมายความวา ระบบความสมัพนัธทัง้มวลท่ีเกีย่วของ
กับสุขภาพ (พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐)

ระบบหลักประกันสุขภาพ ตามพระราชบัญญัติหลักประกัน
สขุภาพแหงชาต ิ พ.ศ.๒๕๔๕ หมายความวา การดําเนินการใหบุคคล
มีความมั่นคงดานสุขภาพ คือ มีกําลังกาย กําลังใจ กําลังสติปญญา และ
สขุภาพแหงชาต ิ พ.ศ.๒๕๔๕ หมายความวา การดําเนินการใหบุคคล
มีความมั่นคงดานสุขภาพ คือ มีกําลังกาย กําลังใจ กําลังสติปญญา และ
สขุภาพแหงชาต ิ พ.ศ.๒๕๔๕ หมายความวา การดําเนินการใหบุคคล

กําลังสามัคคีอยางเพียงพอในการสรางสรรคพัฒนาตนเอง ครอบครัว 
บุคคลในความดูแล ตลอดจนสังคมและประเทศชาติ ไมเสียชีวิต
หรือเจ็บปวยกอนกาลอันสมควร และไดรับการบริบาลสุขภาพที่ได
บุคคลในความดูแล ตลอดจนสังคมและประเทศชาติ ไมเสียชีวิต
หรือเจ็บปวยกอนกาลอันสมควร และไดรับการบริบาลสุขภาพที่ได
บุคคลในความดูแล ตลอดจนสังคมและประเทศชาติ ไมเสียชีวิต

มาตรฐานอยางทัว่ถึงและมีประสิทธภิาพ โดยมใิหความสามารถในการจาย
หรือเจ็บปวยกอนกาลอันสมควร และไดรับการบริบาลสุขภาพที่ได
มาตรฐานอยางทัว่ถึงและมีประสิทธภิาพ โดยมใิหความสามารถในการจาย
หรือเจ็บปวยกอนกาลอันสมควร และไดรับการบริบาลสุขภาพที่ได

หรือเงื่อนไขใดๆ มาเปนอุปสรรคหรือมาทําใหบุคคลหรือครอบครัว
มาตรฐานอยางทัว่ถึงและมีประสิทธภิาพ โดยมใิหความสามารถในการจาย
หรือเงื่อนไขใดๆ มาเปนอุปสรรคหรือมาทําใหบุคคลหรือครอบครัว
มาตรฐานอยางทัว่ถึงและมีประสิทธภิาพ โดยมใิหความสามารถในการจาย

ใดๆ สิ้นเนื้อประดาตัวจากการบริบาลสุขภาพนั้น (ธรรมนูญวาดวย
หรือเงื่อนไขใดๆ มาเปนอุปสรรคหรือมาทําใหบุคคลหรือครอบครัว
ใดๆ สิ้นเนื้อประดาตัวจากการบริบาลสุขภาพนั้น (ธรรมนูญวาดวย
หรือเงื่อนไขใดๆ มาเปนอุปสรรคหรือมาทําใหบุคคลหรือครอบครัว

ระบบสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๕๙)
ใดๆ สิ้นเนื้อประดาตัวจากการบริบาลสุขภาพนั้น (ธรรมนูญวาดวย
ระบบสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๕๙)
ใดๆ สิ้นเนื้อประดาตัวจากการบริบาลสุขภาพนั้น (ธรรมนูญวาดวย

หนาที่ ๖



สขุภาพทางปญญา หมายความวา ภาวะของมนษุยทีมี่ความรูทัว่
ความรูเทาทัน และความเขาใจ อยางแยกแยะไดในเหตุผลแหงความดี 
ความชัว่ ความมปีระโยชนและความมโีทษ ซึง่นาํไปสูความมีจติอันดงีาม
ความรูเทาทัน และความเขาใจ อยางแยกแยะไดในเหตุผลแหงความดี 
ความชัว่ ความมปีระโยชนและความมโีทษ ซึง่นาํไปสูความมีจติอันดงีาม
ความรูเทาทัน และความเขาใจ อยางแยกแยะไดในเหตุผลแหงความดี 

และเอื้อเฟอเผื่อแผ (ธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ ๒ 
ความชัว่ ความมปีระโยชนและความมโีทษ ซึง่นาํไปสูความมีจติอันดงีาม
และเอื้อเฟอเผื่อแผ (ธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ ๒ 
ความชัว่ ความมปีระโยชนและความมโีทษ ซึง่นาํไปสูความมีจติอันดงีาม

พ.ศ. ๒๕๕๙)

ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆระดับพื้นท่ี หมายความวา กรอบ
ทิศทาง หรือขอตกลงรวม หรือกรอบกติการวมที่พระสงฆ คณะสงฆ 

ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆระดับพื้นท่ี
ทิศทาง หรือขอตกลงรวม หรือกรอบกติการวมที่พระสงฆ คณะสงฆ 

ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆระดับพื้นท่ี

ชุมชน สังคม และหนวยงานภาคีที่เกี่ยวของทุกภาคสวน  ใชเปนกรอบ
แนวทางในการพัฒนาสุขภาวะในระดับพื้นที่ ซึ่งอาจเปนประเด็นทาง
ชุมชน สังคม และหนวยงานภาคีที่เกี่ยวของทุกภาคสวน  ใชเปนกรอบ
แนวทางในการพัฒนาสุขภาวะในระดับพื้นที่ ซึ่งอาจเปนประเด็นทาง
ชุมชน สังคม และหนวยงานภาคีที่เกี่ยวของทุกภาคสวน  ใชเปนกรอบ

สขุภาพเรือ่งใดเรือ่งหน่ึงโดยเฉพาะ หรือทุกประเด็นในธรรมนญูสขุภาพ
แนวทางในการพัฒนาสุขภาวะในระดับพื้นที่ ซึ่งอาจเปนประเด็นทาง
สขุภาพเรือ่งใดเรือ่งหน่ึงโดยเฉพาะ หรือทุกประเด็นในธรรมนญูสขุภาพ
แนวทางในการพัฒนาสุขภาวะในระดับพื้นที่ ซึ่งอาจเปนประเด็นทาง

พระสงฆแหงชาติ โดยหัวใจสําคัญ คือ การมีสวนรวมของพระสงฆ 
คณะสงฆ วัด ชุมชน สังคม และหนวยงานภาคีที่เกี่ยวของทุกภาคสวน 
ในการออกแบบ พัฒนา ขับเคลื่อน และทบทวนธรรมนูญสุขภาพ
คณะสงฆ วัด ชุมชน สังคม และหนวยงานภาคีที่เกี่ยวของทุกภาคสวน 
ในการออกแบบ พัฒนา ขับเคลื่อน และทบทวนธรรมนูญสุขภาพ
คณะสงฆ วัด ชุมชน สังคม และหนวยงานภาคีที่เกี่ยวของทุกภาคสวน 

พระสงฆระดับพื้นที่รวมกัน
ในการออกแบบ พัฒนา ขับเคลื่อน และทบทวนธรรมนูญสุขภาพ
พระสงฆระดับพื้นที่รวมกัน
ในการออกแบบ พัฒนา ขับเคลื่อน และทบทวนธรรมนูญสุขภาพ

หนาที่ ๗



หมวด ๑
ปรชัญาและแนวคดิหลกัของธรรมนญูสุขภาพพระสงฆแหงชาติ

ขอ ๔ สุขภาวะของพระสงฆ คือ ภาวะที่เปนสุขของพระสงฆ ขอ ๔ สุขภาวะของพระสงฆ คือ ภาวะที่เปนสุขของพระสงฆ ขอ ๔
หมายถึง  การมีสุขภาวะที่ดีของพระสงฆนั้นควรจะดีพรอมทั้ง ๔ มิติ 

 สุขภาวะของพระสงฆ คือ ภาวะที่เปนสุขของพระสงฆ 
หมายถึง  การมีสุขภาวะที่ดีของพระสงฆนั้นควรจะดีพรอมทั้ง ๔ มิติ 

 สุขภาวะของพระสงฆ คือ ภาวะที่เปนสุขของพระสงฆ 

คือ สุขภาวะทางกาย ทางจิต ทางสังคมและทางปญญา อยางเปน
รูปธรรม ตามหลักสุขภาวะองครวมแนวพุทธ คือองครวมแหงระบบ
ความสัมพันธแหงเหตุปจจัย โดยองคประกอบทั้งหลายนั้นสัมพันธซึ่ง
รูปธรรม ตามหลักสุขภาวะองครวมแนวพุทธ คือองครวมแหงระบบ
ความสัมพันธแหงเหตุปจจัย โดยองคประกอบทั้งหลายนั้นสัมพันธซึ่ง
รูปธรรม ตามหลักสุขภาวะองครวมแนวพุทธ คือองครวมแหงระบบ

กันและกัน ซึ่งเรียกวาภาวนา ๔ ไดแก กายภาวนา (การพัฒนากาย) 
ความสัมพันธแหงเหตุปจจัย โดยองคประกอบทั้งหลายนั้นสัมพันธซึ่ง
กันและกัน ซึ่งเรียกวาภาวนา ๔ ไดแก กายภาวนา (การพัฒนากาย) 
ความสัมพันธแหงเหตุปจจัย โดยองคประกอบทั้งหลายนั้นสัมพันธซึ่ง

สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิตใจ) และปญญา
ภาวนา (การพัฒนาปญญา) ที่จะนําพระสงฆไปสูคุณภาพชีวิตที่ดี

ขอ ๕ ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๐ ขอ ๕ ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๐ ขอ ๕
มีแนวคิดหลักในการสงเสริมใหพระสงฆดูแลสุขภาพตนเองตามหลัก
พระธรรมวินัย ชุมชนและสังคมดูแลอุปฏฐากพระสงฆตามหลักพระ
ธรรมวินัย และใหพระสงฆมีบทบาทในการเปนผูนําดานสุขภาวะของ
ชุมชนและสังคม

ขอ ๖ การขับเคลื่อนสุขภาวะพระสงฆทั่วประเทศ เปนหนาที่รวม
กันของทุกภาคสวนในสังคม ใชทางธรรมนําทางโลก ครอบคลุมปจจัย 
๕ ดาน ไดแก ดานความรู ดานขอมลู ดานการพฒันา ดานบรกิารสุขภาพ
และสวสัดกิาร ดานการวิจยัและพฒันาชุดความรูในรปูแบบตางๆ ตลอดจน
การจัดสิง่แวดลอมทีเ่อือ้ตอสุขภาพ โดยกอใหเกดิความเช่ือมโยงระหวาง
และสวสัดกิาร ดานการวิจยัและพฒันาชุดความรูในรปูแบบตางๆ ตลอดจน
การจัดสิง่แวดลอมทีเ่อือ้ตอสุขภาพ โดยกอใหเกดิความเช่ือมโยงระหวาง
และสวสัดกิาร ดานการวิจยัและพฒันาชุดความรูในรปูแบบตางๆ ตลอดจน

วดักบัชมุชน ทําใหพระแข็งแรง วดัมัน่คง ชุมชนเขมแขง็ตอไปในอนาคต
การจัดสิง่แวดลอมทีเ่อือ้ตอสุขภาพ โดยกอใหเกดิความเช่ือมโยงระหวาง
วดักบัชมุชน ทําใหพระแข็งแรง วดัมัน่คง ชุมชนเขมแขง็ตอไปในอนาคต
การจัดสิง่แวดลอมทีเ่อือ้ตอสุขภาพ โดยกอใหเกดิความเช่ือมโยงระหวาง

หนาที่ ๘



หมวด ๒
พระสงฆกับการดูแลสุขภาพตนเอง

ตามหลักพระธรรมวินัย

ขอ ๗ พระสงฆพึงมีความรอบรูดานสุขภาพ  การดูแลตนเองทั้ง
เรือ่งอาหาร การรักษาสุขภาพ การมกีจิกรรมทางกาย  สภาพแวดลอม 

 พระสงฆพึงมีความรอบรูดานสุขภาพ  การดูแลตนเองทั้ง
เรือ่งอาหาร การรักษาสุขภาพ การมกีจิกรรมทางกาย  สภาพแวดลอม 

 พระสงฆพึงมีความรอบรูดานสุขภาพ  การดูแลตนเองทั้ง

และการพกัผอนอยางเหมาะสม การฝกฝนพฒันาจติและปญญาเพือ่ใหมี
เรือ่งอาหาร การรักษาสุขภาพ การมกีจิกรรมทางกาย  สภาพแวดลอม 
และการพกัผอนอยางเหมาะสม การฝกฝนพฒันาจติและปญญาเพือ่ใหมี
เรือ่งอาหาร การรักษาสุขภาพ การมกีจิกรรมทางกาย  สภาพแวดลอม 

ความพรอมตอการทาํหนาทีใ่นฐานะผูสบืทอดและเผยแผพระพทุธศาสนา
ไดอยางเตม็ท่ี
ความพรอมตอการทาํหนาทีใ่นฐานะผูสบืทอดและเผยแผพระพทุธศาสนา
ไดอยางเตม็ท่ี
ความพรอมตอการทาํหนาทีใ่นฐานะผูสบืทอดและเผยแผพระพทุธศาสนา

ขอ ๘ พระสงฆพึงดูแลสุขภาวะอุปชฌาย อาจารยและสหธรรมิก
ในขณะอาพาธ ดวยการรักษาพยาบาล การดูแลอาหาร สภาพแวดลอม
และการพกัผอนอยางเหมาะสม เปนตน

ขอ ๙ วัดพึงจัดระบบการดูแลสุขภาพพระสงฆ กุฏิสงฆอาพาธ 
บนพื้นฐานของหลักพระธรรมวินัยที่เกื้อกูลตอการฝกฝนพัฒนาตนเอง 

 วัดพึงจัดระบบการดูแลสุขภาพพระสงฆ กุฏิสงฆอาพาธ 
บนพื้นฐานของหลักพระธรรมวินัยที่เกื้อกูลตอการฝกฝนพัฒนาตนเอง 

 วัดพึงจัดระบบการดูแลสุขภาพพระสงฆ กุฏิสงฆอาพาธ 

และเอ้ืออํานวยใหบรรลุเปาหมายแหงสิทธิและหนาที่ดานสุขภาพ
บนพื้นฐานของหลักพระธรรมวินัยที่เกื้อกูลตอการฝกฝนพัฒนาตนเอง 
และเอ้ืออํานวยใหบรรลุเปาหมายแหงสิทธิและหนาที่ดานสุขภาพ
บนพื้นฐานของหลักพระธรรมวินัยที่เกื้อกูลตอการฝกฝนพัฒนาตนเอง 

ทุกประการ 

ขอ ๑๐ วัดพึงจัดใหมีระบบและกลไกในการสรางเสริมสุขภาพ 
การจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม และปองกนัปจจยัเสีย่งดานสขุภาพ

 วัดพึงจัดใหมีระบบและกลไกในการสรางเสริมสุขภาพ 
การจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม และปองกนัปจจยัเสีย่งดานสขุภาพ

 วัดพึงจัดใหมีระบบและกลไกในการสรางเสริมสุขภาพ 

และปจจยัคกุคามสขุภาพภายในวดั โดยใชมาตรการเชงิรกุ ดวยกระบวนการ
มีสวนรวม ตลอดถึงการประเมินและพัฒนาระบบและกลไกใหมี
ประสทิธภิาพ

หนาที่ ๙



ขอ ๑๑ วัดพึงสงเสริมใหพระสงฆมีความรู ความเขาใจในระบบ
บรกิารสาธารณสขุและชดุสทิธปิระโยชนขัน้พืน้ฐานในระบบหลกัประกนั

 วัดพึงสงเสริมใหพระสงฆมีความรู ความเขาใจในระบบ
บรกิารสาธารณสขุและชดุสทิธปิระโยชนขัน้พืน้ฐานในระบบหลกัประกนั

 วัดพึงสงเสริมใหพระสงฆมีความรู ความเขาใจในระบบ

สุขภาพ เพื่อประโยชนในการดูแลสุขภาพตนเอง อุปชฌาย อาจารย
และสหธรรมิก

ขอ ๑๒ คณะสงฆแตละระดับพึงใหการสงเสริม และสนับสนุน
ใหวัดในเขตปกครองไดพัฒนาศักยภาพในการดูแลและเสริมสราง
สขุภาพพระสงฆท่ีเอ้ือตอพระธรรมวนิยั ดวยการจัดทาํระบบฐานขอมูล
ใหวัดในเขตปกครองไดพัฒนาศักยภาพในการดูแลและเสริมสราง
สขุภาพพระสงฆท่ีเอ้ือตอพระธรรมวนิยั ดวยการจัดทาํระบบฐานขอมูล
ใหวัดในเขตปกครองไดพัฒนาศักยภาพในการดูแลและเสริมสราง

องคความรู กิจกรรมการพัฒนาสุขภาวะในรูปแบบตางๆ

ขอ ๑๓  คณะสงฆพึงใหการสงเสริมและสนับสนุนใหพระสงฆได
นําองคความรูภูมิปญญาดานสุขภาพตามหลักพระธรรมวินัยมาใชใน
การดูแลสุขภาพตนเอง อุปชฌาย อาจารยและสหธรรมิก

ขอ ๑๔ คณะสงฆพึงสงเสริมใหมีพระคิลานุปฏฐาก เพื่อคอยดูแลขอ ๑๔ คณะสงฆพึงสงเสริมใหมีพระคิลานุปฏฐาก เพื่อคอยดูแลขอ ๑๔
และเสริมสรางสุขภาพตนเอง อุปชฌาย อาจารยและสหธรรมิก ที่เอื้อ

 คณะสงฆพึงสงเสริมใหมีพระคิลานุปฏฐาก เพื่อคอยดูแล
และเสริมสรางสุขภาพตนเอง อุปชฌาย อาจารยและสหธรรมิก ที่เอื้อ

 คณะสงฆพึงสงเสริมใหมีพระคิลานุปฏฐาก เพื่อคอยดูแล

ตอพระธรรมวินัย

หนาที่ ๑๐



ขอ ๑๕ ชมุชนและสังคมพึงตระหนกัและใสใจในการดูแลพระสงฆขอ ๑๕ ชมุชนและสังคมพึงตระหนกัและใสใจในการดูแลพระสงฆขอ ๑๕
ดวยปจจัย ๔ ที่เอื้อตอพระธรรมวินัยและเปนประโยชนตอสุขภาวะ

 ชมุชนและสังคมพึงตระหนกัและใสใจในการดูแลพระสงฆ
ดวยปจจัย ๔ ที่เอื้อตอพระธรรมวินัยและเปนประโยชนตอสุขภาวะ

 ชมุชนและสังคมพึงตระหนกัและใสใจในการดูแลพระสงฆ

ของพระสงฆ

ขอ ๑๖ รัฐพึงสงเสริมสนับสนุนใหหนวยงานของรัฐทุกระดับ
และภาคสวนตางๆในสังคม รวมกันรณรงคใหผูผลิตและผูคาอาหาร
บณิฑบาตทีช่วยสรางเสริมสุขภาพ รวมถึงการถวายอาหารและนํา้ปานะ
และภาคสวนตางๆในสังคม รวมกันรณรงคใหผูผลิตและผูคาอาหาร
บณิฑบาตทีช่วยสรางเสริมสุขภาพ รวมถึงการถวายอาหารและนํา้ปานะ
และภาคสวนตางๆในสังคม รวมกันรณรงคใหผูผลิตและผูคาอาหาร

ที่มีคุณคาทางโภชนาการตามพระธรรมวินัย

ขอ ๑๗  รฐั องคกรปกครองสวนทองถิน่ และหนวยงานทีเ่กีย่วของขอ ๑๗  รฐั องคกรปกครองสวนทองถิน่ และหนวยงานทีเ่กีย่วของขอ ๑๗
ดานสขุภาพ พึงสงเสริมพัฒนาระบบบริการสาธารณสขุสาํหรบัพระสงฆ
ในการเขาถึงการบริการสาธารณสุขอยางเปนระบบ ครบวงจร
มีประสิทธิภาพ และเหมาะสม 

ขอ ๑๘  รัฐและหนวยงานที่เกี่ยวของ พึงจัดชุดสิทธิประโยชน
พืน้ฐานในระบบหลักประกันสุขภาพ ท่ีครอบคลมุการสรางเสริมสขุภาพ

  รัฐและหนวยงานที่เกี่ยวของ พึงจัดชุดสิทธิประโยชน
พืน้ฐานในระบบหลักประกันสุขภาพ ท่ีครอบคลมุการสรางเสริมสขุภาพ

  รัฐและหนวยงานที่เกี่ยวของ พึงจัดชุดสิทธิประโยชน

การปองกันโรค การควบคุมโรค การรักษาพยาบาล และการฟนฟู
พืน้ฐานในระบบหลักประกันสุขภาพ ท่ีครอบคลมุการสรางเสริมสขุภาพ
การปองกันโรค การควบคุมโรค การรักษาพยาบาล และการฟนฟู
พืน้ฐานในระบบหลักประกันสุขภาพ ท่ีครอบคลมุการสรางเสริมสขุภาพ

สมรรถภาพแกพระสงฆอยางเปนธรรมและเหมาะสม

หมวด ๓
ชุมชนและสังคมกับการดูแลสุขภาพพระสงฆ

ที่ถูกตองตามหลักพระธรรมวินัย
ชุมชนและสังคมกับการดูแลสุขภาพพระสงฆ

ที่ถูกตองตามหลักพระธรรมวินัย
ชุมชนและสังคมกับการดูแลสุขภาพพระสงฆ

หนาที่ ๑๑



ขอ ๑๙  องคกรปกครองสวนทองถิน่และชุมชน พงึสนบัสนนุใหเกดิขอ ๑๙  องคกรปกครองสวนทองถิน่และชุมชน พงึสนบัสนนุใหเกดิขอ ๑๙
การดาํเนนิงานดานการสรางเสริมสขุภาพ การปองกนัโรค การควบคุมโรค
และการจดัการปจจัยท่ีคุกคามสุขภาพของพระสงฆ โดยใชงบประมาณ
จากองคกรปกครองสวนทองถิน่และกองทนุหลกัประกนัสขุภาพในระดบั
ทองถิ่นหรือพื้นที่ และแหลงงบประมาณอื่นๆ
จากองคกรปกครองสวนทองถิน่และกองทนุหลกัประกนัสขุภาพในระดบั
ทองถิ่นหรือพื้นที่ และแหลงงบประมาณอื่นๆ
จากองคกรปกครองสวนทองถิน่และกองทนุหลกัประกนัสขุภาพในระดบั

ขอ ๒๐ รัฐพึงจัดใหมีระบบการตรวจสุขภาพ การตรวจคัดกรอง
เพื่อคนหาภาวะเสี่ยงตอสุขภาพ และศักยภาพที่เอื้ออํานวยตอการ

 รัฐพึงจัดใหมีระบบการตรวจสุขภาพ การตรวจคัดกรอง
เพื่อคนหาภาวะเสี่ยงตอสุขภาพ และศักยภาพที่เอื้ออํานวยตอการ

 รัฐพึงจัดใหมีระบบการตรวจสุขภาพ การตรวจคัดกรอง

สรางเสรมิสขุภาวะของพระสงฆ การสรางเสรมิเพือ่ปรบัเปล่ียนพฤตกิรรม
การใหการปรึกษาแนะนําและการใหความรูเพื่อสรางเสริมสุขภาวะ
และปองกันการเจ็บปวยอยางเปนกรณีพิเศษและตอเนื่อง

ขอ ๒๑ รัฐพึงจัดใหมีสถานพยาบาล  ใหครอบคลุมทุกจังหวัด 
รวมทั้งพึงจัดใหมีอาสาสมัครสาธารณสุข และพระคิลานุปฏฐาก

 รัฐพึงจัดใหมีสถานพยาบาล  ใหครอบคลุมทุกจังหวัด 
รวมทั้งพึงจัดใหมีอาสาสมัครสาธารณสุข และพระคิลานุปฏฐาก

 รัฐพึงจัดใหมีสถานพยาบาล  ใหครอบคลุมทุกจังหวัด 

ใหครอบคลุมทุกพ้ืนท่ีสําหรับดูแลและเสริมสรางสุขภาวะพระสงฆ
รวมทั้งพึงจัดใหมีอาสาสมัครสาธารณสุข และพระคิลานุปฏฐาก
ใหครอบคลุมทุกพ้ืนท่ีสําหรับดูแลและเสริมสรางสุขภาวะพระสงฆ
รวมทั้งพึงจัดใหมีอาสาสมัครสาธารณสุข และพระคิลานุปฏฐาก

ตามพระธรรมวินัย

ขอ ๒๒ รัฐและภาคสวนตางๆพึงสงเสริมและสนับสนุนในการจัด
สภาพแวดลอม เพื่อใหวัดเปนแหลงเรียนรูในการดูแลและเสริมสราง
สขุภาวะพระสงฆโดยชมุชนและสังคม ตามพระธรรมวนิยัและกฎหมาย
ที่เกี่ยวของ

หนาที่ ๑๒



ขอ ๒๓ รัฐและภาคสวนตางๆ พึงสงเสริมและสนับสนุนการ
พัฒนาองคความรูภูมิปญญาดานสุขภาพตามหลักพระธรรมวินัย และ
บรรจุใหเปนหลักสูตรของสถาบันการศึกษาสงฆและสถาบันการ
ศึกษาทุกระดับ รวมทั้งสรางระบบการเรียนรูเพื่อสรางความรูเทาทัน
บรรจุใหเปนหลักสูตรของสถาบันการศึกษาสงฆและสถาบันการ
ศึกษาทุกระดับ รวมทั้งสรางระบบการเรียนรูเพื่อสรางความรูเทาทัน
บรรจุใหเปนหลักสูตรของสถาบันการศึกษาสงฆและสถาบันการ

ดานสุขภาพของพระสงฆอยางตอเนื่อง
ศึกษาทุกระดับ รวมทั้งสรางระบบการเรียนรูเพื่อสรางความรูเทาทัน
ดานสุขภาพของพระสงฆอยางตอเนื่อง
ศึกษาทุกระดับ รวมทั้งสรางระบบการเรียนรูเพื่อสรางความรูเทาทัน

ขอ ๒๔  รัฐและหนวยงานที่เกี่ยวของ พึงจัดทําและพัฒนาระบบขอ ๒๔  รัฐและหนวยงานที่เกี่ยวของ พึงจัดทําและพัฒนาระบบขอ ๒๔
ขอมูลสารสนเทศสุขภาวะพระสงฆ ที่เชื่อมโยงบูรณาการครอบคลุม

  รัฐและหนวยงานที่เกี่ยวของ พึงจัดทําและพัฒนาระบบ
ขอมูลสารสนเทศสุขภาวะพระสงฆ ที่เชื่อมโยงบูรณาการครอบคลุม

  รัฐและหนวยงานที่เกี่ยวของ พึงจัดทําและพัฒนาระบบ

สุขภาพในทุกมิติ

หนาที่ ๑๓



หนาที่ ๑๔

ขอ ๒๕ สังคมและชุมชน พึงเปดกวางใหพระสงฆและคณะสงฆขอ ๒๕ สังคมและชุมชน พึงเปดกวางใหพระสงฆและคณะสงฆขอ ๒๕
เขามามีสวนรวมในการสรางสุขภาวะในทุกมิติ รวมทั้งสิทธิและหนาที่

 สังคมและชุมชน พึงเปดกวางใหพระสงฆและคณะสงฆ
เขามามีสวนรวมในการสรางสุขภาวะในทุกมิติ รวมทั้งสิทธิและหนาที่

 สังคมและชุมชน พึงเปดกวางใหพระสงฆและคณะสงฆ

ดานสขุภาพของชุมชนและสังคม

 พระสงฆและคณะสงฆ พึงสงเสริมและสนบัสนนุใหชมุชนและสงัคม 
เกดิการเรยีนรูและเขาใจในเร่ืองสุขภาพทางปญญา และใหความสาํคญั
 พระสงฆและคณะสงฆ พึงสงเสริมและสนบัสนนุใหชมุชนและสงัคม 
เกดิการเรยีนรูและเขาใจในเร่ืองสุขภาพทางปญญา และใหความสาํคญั
 พระสงฆและคณะสงฆ พึงสงเสริมและสนบัสนนุใหชมุชนและสงัคม 

กับการเปดพืน้ทีใ่หมกีจิกรรมหรือปฏบิตักิารท่ีเก่ียวของกบัการสรางเสรมิ
เกดิการเรยีนรูและเขาใจในเร่ืองสุขภาพทางปญญา และใหความสาํคญั
กับการเปดพืน้ทีใ่หมกีจิกรรมหรือปฏบิตักิารท่ีเก่ียวของกบัการสรางเสรมิ
เกดิการเรยีนรูและเขาใจในเร่ืองสุขภาพทางปญญา และใหความสาํคญั

สุขภาพทางปญญา ตั้งแตเกิดจนถึงวาระสุดทายของชีวิต โดยพระสงฆ
กับการเปดพืน้ทีใ่หมกีจิกรรมหรือปฏบิตักิารท่ีเก่ียวของกบัการสรางเสรมิ
สุขภาพทางปญญา ตั้งแตเกิดจนถึงวาระสุดทายของชีวิต โดยพระสงฆ
กับการเปดพืน้ทีใ่หมกีจิกรรมหรือปฏบิตักิารท่ีเก่ียวของกบัการสรางเสรมิ

เปนผูนาํหลกัในการขับเคล่ือนใหเกดิผลรูปธรรมในวงกวาง
สุขภาพทางปญญา ตั้งแตเกิดจนถึงวาระสุดทายของชีวิต โดยพระสงฆ
เปนผูนาํหลกัในการขับเคล่ือนใหเกดิผลรูปธรรมในวงกวาง
สุขภาพทางปญญา ตั้งแตเกิดจนถึงวาระสุดทายของชีวิต โดยพระสงฆ

ขอ ๒๖ คณะสงฆแตละระดับพึงกําหนดนโยบาย มาตรการและ
แผนงาน ใหวดัและพระสงฆมีบทบาทในการดูแลและเสรมิสรางสภุาวะ
ของชุมชนและสงัคม

ขอ ๒๗ คณะสงฆพึงใชหนวยอบรมประชาชนประจาํตาํบล (อปต.) ขอ ๒๗ คณะสงฆพึงใชหนวยอบรมประชาชนประจาํตาํบล (อปต.) ขอ ๒๗
หรอืแตละระดบั เครือขายพระสงฆเพ่ือสังคม รวมถึงเครอืขายองคกร
ทางพระพุทธศาสนาอื่นๆ เปนกลไกในการบูรณาการหลักพุทธธรรม 
เพื่อขับเคลื่อนการดูแลและเสริมสรางสุขภาวะของชุมชนและสังคม
ทางพระพุทธศาสนาอื่นๆ เปนกลไกในการบูรณาการหลักพุทธธรรม 
เพื่อขับเคลื่อนการดูแลและเสริมสรางสุขภาวะของชุมชนและสังคม
ทางพระพุทธศาสนาอื่นๆ เปนกลไกในการบูรณาการหลักพุทธธรรม 

อยางเปนรปูธรรมและตอเนือ่ง
เพื่อขับเคลื่อนการดูแลและเสริมสรางสุขภาวะของชุมชนและสังคม
อยางเปนรปูธรรมและตอเนือ่ง
เพื่อขับเคลื่อนการดูแลและเสริมสรางสุขภาวะของชุมชนและสังคม

หมวด ๔
บทบาทพระสงฆในการเปนผูนําดานสุขภาวะ

ของชุมชนและสังคม



หนาที่ ๑๕

ขอ ๒๘ รฐัพงึสงเสริมสนบัสนนุใหหนวยงานของรฐัทกุระดบั และ
ภาคสวนตางๆ ในสังคม รวมกันพัฒนาและจัดตั้งวัดสงเสริมสุขภาพ

 รฐัพงึสงเสริมสนบัสนนุใหหนวยงานของรฐัทกุระดบั และ
ภาคสวนตางๆ ในสังคม รวมกันพัฒนาและจัดตั้งวัดสงเสริมสุขภาพ

 รฐัพงึสงเสริมสนบัสนนุใหหนวยงานของรฐัทกุระดบั และ

เพ่ือสนับสนุนใหเกิดกลไกการดูแลสุขภาวะของชุมชนและสังคม
ภาคสวนตางๆ ในสังคม รวมกันพัฒนาและจัดตั้งวัดสงเสริมสุขภาพ
เพ่ือสนับสนุนใหเกิดกลไกการดูแลสุขภาวะของชุมชนและสังคม
ภาคสวนตางๆ ในสังคม รวมกันพัฒนาและจัดตั้งวัดสงเสริมสุขภาพ

โดยพระสงฆอยางเปนรูปธรรมและตอเนือ่ง
เพ่ือสนับสนุนใหเกิดกลไกการดูแลสุขภาวะของชุมชนและสังคม
โดยพระสงฆอยางเปนรูปธรรมและตอเนือ่ง
เพ่ือสนับสนุนใหเกิดกลไกการดูแลสุขภาวะของชุมชนและสังคม

ขอ ๒๙ รฐัและชุมชนพงึเสรมิสรางความเขมแขง็และการมีสวนรวมขอ ๒๙ รฐัและชุมชนพงึเสรมิสรางความเขมแขง็และการมีสวนรวมขอ ๒๙
ของวัด พระสงฆและคณะสงฆ ในการนําองคความรูและภูมิปญญา
ดานสขุภาพตามหลกัพระธรรมวนิยั รวมทัง้ภมูปิญญาทองถิน่ดานสุขภาพ
ของวัด พระสงฆและคณะสงฆ ในการนําองคความรูและภูมิปญญา
ดานสขุภาพตามหลกัพระธรรมวนิยั รวมทัง้ภมูปิญญาทองถิน่ดานสุขภาพ
ของวัด พระสงฆและคณะสงฆ ในการนําองคความรูและภูมิปญญา

มาใชในการดูแลและเสรมิสรางสขุภาวะของชมุชนและสงัคมอยางเปน
รปูธรรมและตอเน่ือง
มาใชในการดูแลและเสรมิสรางสขุภาวะของชมุชนและสงัคมอยางเปน
รปูธรรมและตอเน่ือง
มาใชในการดูแลและเสรมิสรางสขุภาวะของชมุชนและสงัคมอยางเปน



ขอ ๓๐ คณะสงฆพึงจดัใหมกีลไกระดบัชาต ิทีมี่ผูแทนจากองคกร
คณะสงฆ ภาครัฐ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน สถาบันการศกึษาทกุ
ระดบั โดยเฉพาะสถาบนัการศึกษาของคณะสงฆ และภาคเีครอืขายดาน
สขุภาพทีเ่กีย่วของ ทําหนาท่ีกาํหนดทิศทาง บรูณาการ สนบัสนุนใหเกิด
การขับเคลือ่น ติดตาม และประเมนิผลธรรมนญูสขุภาพพระสงฆแหง
ชาต ิพทุธศกัราช ๒๕๖๐ รวมท้ังสงเสริม สนบัสนนุกลไกในระดบัพืน้ที่
การขับเคลือ่น ติดตาม และประเมนิผลธรรมนญูสขุภาพพระสงฆแหง
ชาต ิพทุธศกัราช ๒๕๖๐ รวมท้ังสงเสริม สนบัสนนุกลไกในระดบัพืน้ที่
การขับเคลือ่น ติดตาม และประเมนิผลธรรมนญูสขุภาพพระสงฆแหง

ใหทําหนาทีขั่บเคลือ่นธรรมนญูสุขภาพพระสงฆแหงชาติ พทุธศกัราช 
๒๕๖๐ สูการปฏบัิตดิวย

ขอ ๓๑ พระสงฆ คณะสงฆ ชุมชน สังคม และหนวยงานภาคี
ท่ีเกี่ยวของทุกภาคสวน รวมกันใชธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ 
พทุธศักราช ๒๕๖๐ เปนกรอบและแนวทางในการพัฒนาและขบัเคลือ่น
การดําเนนิงานดานสุขภาวะพระสงฆ ใหเกดิประสทิธภิาพและยัง่ยืน

ขอ ๓๒ พระสงฆ คณะสงฆ ชุมชน สังคม และหนวยงานภาคี
ทีเ่กีย่วของทกุภาคสวน  สามารถจดัทําธรรมนูญสขุภาพพระสงฆระดบั
พืน้ที ่โดยคาํนงึถงึความสอดคลองกบัธรรมนญูสขุภาพพระสงฆแหงชาต ิ
ทีเ่กีย่วของทกุภาคสวน  สามารถจดัทําธรรมนูญสขุภาพพระสงฆระดบั
พืน้ที ่โดยคาํนงึถงึความสอดคลองกบัธรรมนญูสขุภาพพระสงฆแหงชาต ิ
ทีเ่กีย่วของทกุภาคสวน  สามารถจดัทําธรรมนูญสขุภาพพระสงฆระดบั

พทุธศักราช ๒๕๖๐ และเหมาะสมกับบริบทของพืน้ที่ 
พืน้ที ่โดยคาํนงึถงึความสอดคลองกบัธรรมนญูสขุภาพพระสงฆแหงชาต ิ
พทุธศักราช ๒๕๖๐ และเหมาะสมกับบริบทของพืน้ที่ 
พืน้ที ่โดยคาํนงึถงึความสอดคลองกบัธรรมนญูสขุภาพพระสงฆแหงชาต ิ

หมวด ๕
การขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ

สูการปฏิบัติ

หนาที่ ๑๖



หนาที่ ๑๗

ขอ ๓๓  คณะสงฆพึงจัดตัง้กองทุนระดับชาตเิพ่ือการดแูลสขุภาวะ
พระสงฆ โดยมีระบบการบริหารจัดการที่เปนไปตามหลักธรรมาภิบาล 

  คณะสงฆพึงจัดตัง้กองทุนระดับชาตเิพ่ือการดแูลสขุภาวะ
พระสงฆ โดยมีระบบการบริหารจัดการที่เปนไปตามหลักธรรมาภิบาล 

  คณะสงฆพึงจัดตัง้กองทุนระดับชาตเิพ่ือการดแูลสขุภาวะ

ทั้งนี้ พระสงฆ คณะสงฆ ชุมชน สังคม และหนวยงานภาคีที่เกี่ยวของ
ในแตละพื้นที่อาจจัดตั้งกองทุนระดับพื้นที่ได
ทั้งนี้ พระสงฆ คณะสงฆ ชุมชน สังคม และหนวยงานภาคีที่เกี่ยวของ
ในแตละพื้นที่อาจจัดตั้งกองทุนระดับพื้นที่ได
ทั้งนี้ พระสงฆ คณะสงฆ ชุมชน สังคม และหนวยงานภาคีที่เกี่ยวของ

ขอ ๓๔  รัฐและสถาบันวิชาการที่เกี่ยวของ พึงสนับสนุนใหเกิดขอ ๓๔  รัฐและสถาบันวิชาการที่เกี่ยวของ พึงสนับสนุนใหเกิดขอ ๓๔
การสรางผลงานวิจัย องคความรูและนวัตกรรม การจัดการความรู การ
สรางเครือขายนักวิจัย เพื่อการดูแลสุขภาพพระสงฆ ชุมชนและสังคม 
การสรางผลงานวิจัย องคความรูและนวัตกรรม การจัดการความรู การ
สรางเครือขายนักวิจัย เพื่อการดูแลสุขภาพพระสงฆ ชุมชนและสังคม 
การสรางผลงานวิจัย องคความรูและนวัตกรรม การจัดการความรู การ

รวมทั้งการพัฒนาศักยภาพ พระสงฆ และแกนนําในการขับเคลื่อน
สรางเครือขายนักวิจัย เพื่อการดูแลสุขภาพพระสงฆ ชุมชนและสังคม 
รวมทั้งการพัฒนาศักยภาพ พระสงฆ และแกนนําในการขับเคลื่อน
สรางเครือขายนักวิจัย เพื่อการดูแลสุขภาพพระสงฆ ชุมชนและสังคม 

ธรรมนญูสขุภาพพระสงฆแหงชาต ิพุทธศักราช ๒๕๖๐ สูการปฏิบัติ

ขอ ๓๕ รฐัพึงสนบัสนนุและสงเสริมใหมกีารสือ่สารขอมูล ขาวสาร ขอ ๓๕ รฐัพึงสนบัสนนุและสงเสริมใหมกีารสือ่สารขอมูล ขาวสาร ขอ ๓๕
และความรูตางๆ ที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานขับเคลื่อนธรรมนูญ

 รฐัพึงสนบัสนนุและสงเสริมใหมกีารสือ่สารขอมูล ขาวสาร 
และความรูตางๆ ที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานขับเคลื่อนธรรมนูญ

 รฐัพึงสนบัสนนุและสงเสริมใหมกีารสือ่สารขอมูล ขาวสาร 

สขุภาพพระสงฆแหงชาต ิพทุธศกัราช ๒๕๖๐ ผานทกุชองทางการส่ือสาร
และความรูตางๆ ที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานขับเคลื่อนธรรมนูญ
สขุภาพพระสงฆแหงชาต ิพทุธศกัราช ๒๕๖๐ ผานทกุชองทางการส่ือสาร
และความรูตางๆ ที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานขับเคลื่อนธรรมนูญ

อยางเปนรูปธรรมและตอเนื่อง
สขุภาพพระสงฆแหงชาต ิพทุธศกัราช ๒๕๖๐ ผานทกุชองทางการส่ือสาร
อยางเปนรูปธรรมและตอเนื่อง
สขุภาพพระสงฆแหงชาต ิพทุธศกัราช ๒๕๖๐ ผานทกุชองทางการส่ือสาร

ขอ ๓๖ คณะสงฆพึงสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมการพัฒนา
ศักยภาพของพระสงฆในสถาบันการศึกษา ในการดูแลและเสริมสราง
สุขภาวะ ตลอดถึงการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ 
ศักยภาพของพระสงฆในสถาบันการศึกษา ในการดูแลและเสริมสราง
สุขภาวะ ตลอดถึงการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ 
ศักยภาพของพระสงฆในสถาบันการศึกษา ในการดูแลและเสริมสราง

พุทธศักราช ๒๕๖๐ อยางเปนรูปธรรมและตอเนื่อง
สุขภาวะ ตลอดถึงการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ 
พุทธศักราช ๒๕๖๐ อยางเปนรูปธรรมและตอเนื่อง
สุขภาวะ ตลอดถึงการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ 

  ขอ ๓๗ กลไกตามขอ ๓๐ ตองจัดทํารายงานประจําป ผลการ
ขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๐ 
เสนอมหาเถรสมาคม และพึงจัดกระบวนการแบบมีสวนรวมเพื่อ
ขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๐ 
เสนอมหาเถรสมาคม และพึงจัดกระบวนการแบบมีสวนรวมเพื่อ
ขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ติดตามผล และทบทวนธรรมนูญอยางตอเนื่อง  ทั้งนี้ พึงจัดใหมีการ
ทบทวนธรรมนูญฉบับนี้อยางนอยทุก ๕ ป
ติดตามผล และทบทวนธรรมนูญอยางตอเนื่อง  ทั้งนี้ พึงจัดใหมีการ
ทบทวนธรรมนูญฉบับนี้อยางนอยทุก ๕ ป
ติดตามผล และทบทวนธรรมนูญอยางตอเนื่อง  ทั้งนี้ พึงจัดใหมีการ



หนาที่ ๑๘

ปจจัยสรางเสริมสุขภาพ หมายความวา ปจจัยตางๆ ที่ดีตอ
สุขภาพ เชน นํ้าดื่มสะอาด อาหารที่ปลอดภัย สิ่งแวดลอมที่ดี บาน

ปจจัยสรางเสริมสุขภาพ
สุขภาพ เชน นํ้าดื่มสะอาด อาหารที่ปลอดภัย สิ่งแวดลอมที่ดี บาน

ปจจัยสรางเสริมสุขภาพ

และชุมชนที่ดี การมีขอมูลขาวสารและความรูดานสุขภาพที่ถูกตอง 
(ธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๕๙)

ปจจัยเส่ียงดานสขุภาพ (Health risk factors) หมายความวา 
ปจจัยที่เพิ่มโอกาสของการเกิดโรคและผลกระทบตอสุขภาพ ซึ่งอาจ
กอใหเกิดผลกระทบไดทั้งทางตรงและทางออม เชน ภาวะไขมัน
ปจจัยที่เพิ่มโอกาสของการเกิดโรคและผลกระทบตอสุขภาพ ซึ่งอาจ
กอใหเกิดผลกระทบไดทั้งทางตรงและทางออม เชน ภาวะไขมัน
ปจจัยที่เพิ่มโอกาสของการเกิดโรคและผลกระทบตอสุขภาพ ซึ่งอาจ

ในเลือดสูง ภาวะนํ้าตาลในเลือดสูง ภาวะโรคอวน การบริโภคบุหรี่
และสารเสพติด (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ
ทิศทาง เปาหมาย และยุทธศาสตร ระยะ ๑๐ ป พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๖๔)

ปจจัยที่คุกคามสุขภาพ (Health threats) หมายความวา 
ปจจัยภายนอกที่เพ่ิมโอกาสของการเกิดโรคและผลกระทบตอสุขภาพ 
ซึ่งอาจกอใหเกิดผลกระทบไดทั้งทางตรงและทางออม เชน การมี
ปจจัยภายนอกที่เพ่ิมโอกาสของการเกิดโรคและผลกระทบตอสุขภาพ 
ซึ่งอาจกอใหเกิดผลกระทบไดทั้งทางตรงและทางออม เชน การมี
ปจจัยภายนอกที่เพ่ิมโอกาสของการเกิดโรคและผลกระทบตอสุขภาพ 

มลพิษสิ่งแวดลอมสูง ภาวะโลกรอน (ธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพ
แหงชาติ ฉบับที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๕๙)

ภาคผนวก
คําศัพทดานสุขภาพที่ควรรู

ในธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๐



หนาที่ ๑๙

การปองกันโรค หมายความวา การกระทําหรืองดกระทําบางสิ่ง
บางอยางเพ่ือไมใหเกิดการเจ็บปวยหรือเปนโรคและการปองกันไมให
กลับเปนซํ้าในกรณีที่หายจากการเจ็บปวยหรือเปนโรคแลว สามารถ
แบงออกไดเปน ๓ ระดับ คือ การปองกันกอนการเกิดโรคหรือกอน
การเจ็บปวย การปองกันโรคในระยะที่เกิดโรคหรือเจ็บปวยขึ้นแลว 
และการปองกันโรคและฟนฟูสมรรถภาพเม่ือหายจากการเจ็บปวย
แลว (ธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๕๙)
และการปองกันโรคและฟนฟูสมรรถภาพเม่ือหายจากการเจ็บปวย
แลว (ธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๕๙)
และการปองกันโรคและฟนฟูสมรรถภาพเม่ือหายจากการเจ็บปวย

การควบคุมโรค หมายความวา การควบคุมโรคระบาด โรคไม
ติดตอ โรคติดตอ โรคติดตออันตรายตางๆ รวมทั้งโรคที่เกิดจากการ

การควบคุมโรค
ติดตอ โรคติดตอ โรคติดตออันตรายตางๆ รวมทั้งโรคที่เกิดจากการ

การควบคุมโรค หมายความวา การควบคุมโรคระบาด โรคไม
ติดตอ โรคติดตอ โรคติดตออันตรายตางๆ รวมทั้งโรคที่เกิดจากการ

 หมายความวา การควบคุมโรคระบาด โรคไม

ปนเปอนของสารตางๆ ในสิ่งแวดลอมและอาหาร และโรคอื่นๆ 
ติดตอ โรคติดตอ โรคติดตออันตรายตางๆ รวมทั้งโรคที่เกิดจากการ
ปนเปอนของสารตางๆ ในสิ่งแวดลอมและอาหาร และโรคอื่นๆ 
ติดตอ โรคติดตอ โรคติดตออันตรายตางๆ รวมทั้งโรคที่เกิดจากการ

ที่สามารถลดความสูญเสียสุขภาพ ชีวิต และทรัพยากรไดหากมีการ
ปนเปอนของสารตางๆ ในสิ่งแวดลอมและอาหาร และโรคอื่นๆ 
ที่สามารถลดความสูญเสียสุขภาพ ชีวิต และทรัพยากรไดหากมีการ
ปนเปอนของสารตางๆ ในสิ่งแวดลอมและอาหาร และโรคอื่นๆ 

ตรวจพบแตเนิ่นๆ (ธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 
ที่สามารถลดความสูญเสียสุขภาพ ชีวิต และทรัพยากรไดหากมีการ
ตรวจพบแตเนิ่นๆ (ธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 
ที่สามารถลดความสูญเสียสุขภาพ ชีวิต และทรัพยากรไดหากมีการ

๒๕๕๒)

ภูมิปญญาทองถิ่นดานสุขภาพ หมายความวา องคความรู 
ความคิด ความเชื่อ และความชํานาญในการดูแลสุขภาพโดยอาศัย

ภูมิปญญาทองถิ่นดานสุขภาพ
ความคิด ความเชื่อ และความชํานาญในการดูแลสุขภาพโดยอาศัย

ภูมิปญญาทองถิ่นดานสุขภาพ หมายความวา องคความรู 
ความคิด ความเชื่อ และความชํานาญในการดูแลสุขภาพโดยอาศัย

 หมายความวา องคความรู 

ความรูที่ไดสั่งสม ถายทอด และพัฒนาสืบตอกันมาในทองถิ่น ซึ่งรวม
ความคิด ความเชื่อ และความชํานาญในการดูแลสุขภาพโดยอาศัย
ความรูที่ไดสั่งสม ถายทอด และพัฒนาสืบตอกันมาในทองถิ่น ซึ่งรวม
ความคิด ความเชื่อ และความชํานาญในการดูแลสุขภาพโดยอาศัย

ถึง การแพทยแผนไทย การแพทยพื้นบาน และการแพทยทางเลือกอื่น
ความรูที่ไดสั่งสม ถายทอด และพัฒนาสืบตอกันมาในทองถิ่น ซึ่งรวม
ถึง การแพทยแผนไทย การแพทยพื้นบาน และการแพทยทางเลือกอื่น
ความรูที่ไดสั่งสม ถายทอด และพัฒนาสืบตอกันมาในทองถิ่น ซึ่งรวม

ที่ประชาชนและชุมชนใชในการดูแลสุขภาพอยางสอดคลองกับ
ทองถิ่นนั้นๆ ดวย (ธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ ๒ 
ที่ประชาชนและชุมชนใชในการดูแลสุขภาพอยางสอดคลองกับ
ทองถิ่นนั้นๆ ดวย (ธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ ๒ 
ที่ประชาชนและชุมชนใชในการดูแลสุขภาพอยางสอดคลองกับ

พ.ศ. ๒๕๕๙)

 กิจกรรมทางกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวของรางกาย
โดยกลามเนื้อและกระดูกที่ทําใหเกิดการเผาพลาญพลังงาน 
(องคการอนามัยโลก)



 หนวยอบรมประชาชนประจําตําบล (อปต.) หมายถึง
หนวยอบรมประชาชนประจําตําบลแหงราชอาณาจักรซึ่งมีวัดตั้งอยู
มวีตัถุประสงค เพือ่สงเสรมิและสรางสิง่ทีเ่ปนคุณประโยชนแกประชาชน
หนวยอบรมประชาชนประจําตําบลแหงราชอาณาจักรซึ่งมีวัดตั้งอยู
มวีตัถุประสงค เพือ่สงเสรมิและสรางสิง่ทีเ่ปนคุณประโยชนแกประชาชน
หนวยอบรมประชาชนประจําตําบลแหงราชอาณาจักรซึ่งมีวัดตั้งอยู

๘ ดาน อันไดแก ดานศีลธรรมและวัฒนธรรม ดานสุขภาพอนามัย
ดานสมัมาชพี ดานสนัตสิขุ ดานศกึษาสงเคราะห ดานสาธารณสงเคราะห
ดานกตัญูกตเวทิตาธรรม และดานสามัคคีธรรม

กองทุน หมายความวา กองทุนที่จัดตั้งเพื่อการดูแลเสริมสราง
สุขภาวะ การปองกันโรค การฟนฟู สมรรถภาพ และการรักษา

กองทุน
สุขภาวะ การปองกันโรค การฟนฟู สมรรถภาพ และการรักษา

กองทุน หมายความวา กองทุนที่จัดตั้งเพื่อการดูแลเสริมสราง
สุขภาวะ การปองกันโรค การฟนฟู สมรรถภาพ และการรักษา

 หมายความวา กองทุนที่จัดตั้งเพื่อการดูแลเสริมสราง

พยาบาลระดับปฐมภูมิที่จําเปนตอสุขภาพและการดํารงชีวิตของ
สุขภาวะ การปองกันโรค การฟนฟู สมรรถภาพ และการรักษา
พยาบาลระดับปฐมภูมิที่จําเปนตอสุขภาพและการดํารงชีวิตของ
สุขภาวะ การปองกันโรค การฟนฟู สมรรถภาพ และการรักษา

พระสงฆตามพระธรรมวนิยั โดยการมสีวนรวมของพระสงฆ คณะสงฆ
ชุมชน สังคม และหนวยงานภาคีที่เกี่ยวของทุกภาคสวน ซึ่งไดจาก
เงินสมทบจากสมาชิก เงินอุดหนุนจากรัฐ เงินบริจาค และเงินดอกผล
อันเกิดจากกองทุน 

วัดสงเสริมสุขภาพ หมายความวา  วัดที่มีการบริหารจัดการวัด
ใหเอือ้ตอการสงเสรมิสขุภาพ และพฒันาอนามยัส่ิงแวดลอม ของบุคลากร

วัดสงเสริมสุขภาพ
ใหเอือ้ตอการสงเสรมิสขุภาพ และพฒันาอนามยัส่ิงแวดลอม ของบุคลากร

วัดสงเสริมสุขภาพ

ของวัด ประชาชน และชุมชน (ปรับปรุงจากนิยามของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข)

หนาที่ ๒๐



หนาที่ ๒๑




