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บัญชีหมายเลข ๑ หลักเกณฑ์และอัตราค่าใช้จ่ายส าหรับการด าเนินโครงการ 
(แนบท้ายระเบียบกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพว่าด้วยหลักเกณฑ์และอัตราค่าใช้จ่ายส าหรับการด าเนินโครงการ พ.ศ. ๒๕๖๒) 

รายการค่าใช้จ่าย หลักเกณฑก์ารก าหนดค่าใช้จ่าย อัตราค่าใช้จ่าย 

๑.  ค่าตอบแทนบุคคลอื่นที่ไม่ใช่บุคลากรของโครงการ 
๑.๑ ค่าตอบแทนในการประชุม หมายถึง 
ค่าตอบแทนของผู้เข้าร่วมประชุมแต่ละการ
ประชุมตามวัตถุประสงค์ของโครงการ      

๑. ความส าคัญหรือความยากง่ายของเนื้อหาใน
การประชุม 
๒. คุณสมบตัิและประสบการณ์ของผู้เข้าร่วม
ประชุม 
๓. บทบาทหน้าท่ีและความรบัผิดชอบในการ
ประชุมนั้น 

ไม่เกิน ๒,๐๐๐ บาท/คน/ครั้ง 

๑.๒ ค่าตอบแทนการกลั่นกรองโครงการ 
หมายถึง ค่าตอบแทนในการกลั่นกรองและ
ให้ข้อคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิต่อโครงการ
ย่อย 

๑. วงเงินของโครงการย่อยที่ขอรบัการสนับสนุน
จากโครงการหลักท่ีได้รับการอนุมตัิจากกองทุน 
๒. เนื้อหาในการให้ข้อคิดเห็นต่อโครงการย่อย 

 

๑. วงเงินไม่เกิน ๒๐๐,๐๐๐ 
บาท เบิกจ่าย ไมเ่กิน ๕๐๐ 
บาท/คน/โครงการ 
๒. วงเงินเกิน ๒๐๐,๐๐๐ 
บาท แต่ไม่เกิน ๑ ล้านบาท 
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รายการค่าใช้จ่าย หลักเกณฑก์ารก าหนดค่าใช้จ่าย อัตราค่าใช้จ่าย 
เบิกจ่ายไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาท/
คน/โครงการ 
๓. วงเงินเกิน ๑ ล้านบาทขึ้น
ไป เบิกจ่าย ไม่เกิน ๑,๕๐๐ 
บาท/คน/โครงการ 

๑.๓ ค่าตอบแทนวิทยากร หมายถงึ
ค่าตอบแทนบุคคลที่ท าหน้าท่ีเป็นวิทยากร
ในการประชุม การฝึกอบรม การสมัมนา 
หรือการจดักิจกรรมต่างๆ ตามวัตถุประสงค์
ของโครงการ  

๑. คุณสมบตัิและประสบการณ์ของบุคคลที่ท า
หน้าท่ีเป็นวิทยากรหรือผู้ช่วยวิทยากร 
๒. ช่ัวโมงการท าหน้าท่ี ให้พิจารณาตาม
หลักเกณฑ์ดังนี ้

(๑) ให้นับตามเวลาที่ก าหนดในตารางการ
จัดประชุมการฝึกอบรม การสัมมนา หรือการจัด
กิจกรรม โดยไม่ต้องหักเวลาที่พักรบัประทาน
อาหารว่างและเครื่องดืม่ 

(๒) ก าหนดเวลาที่นับเป็นหนึ่งช่ัวโมงจะต้อง
มีเวลาในการประชุม การฝึกอบรม การสัมมนา 
หรือการจดักิจกรรม ไม่น้อยกว่า ๕๐ นาที ถ้า

๑. วิทยากร ไม่เกิน ๓,๐๐๐ 
บาท/คน/ชั่วโมง 
๒. ผู้ช่วยวิทยากร ไม่เกิน 
๕๐๐ บาท/คน/ช่ัวโมง 



.  
 

3 

รายการค่าใช้จ่าย หลักเกณฑก์ารก าหนดค่าใช้จ่าย อัตราค่าใช้จ่าย 
น้อยกว่า ๕๐ นาที แตไ่ม่น้อยกว่า ๒๕ นาที ให้
นับเป็นครึ่งช่ัวโมง 
๓. จ านวนวิทยากร ให้พิจารณาตามหลักเกณฑ์
ดังนี ้

(๑)  การบรรยาย ให้จ่ายคา่ตอบแทนไม่เกิน 
๑ คน แต่ถ้าเป็นการอภิปรายหรือสัมมนาเป็น
คณะ ให้จ่ายค่าตอบแทนไม่เกิน ๕ คน โดยรวม
ผู้ด าเนินการอภิปรายหรือสัมมนาที่ท าหน้าท่ี
เช่นเดียวกับวิทยากรด้วย แต่หากเกิน ๕ คน ให้
เฉลี่ยจ่ายค่าตอบแทนในอัตราไม่เกิน ๕ คน 

(๒)  การแบ่งกลุ่มฝึกภาคปฏิบัติ แบ่งกลุ่ม
อภิปราย หรือแบ่งกลุ่มท ากิจกรรม และ
จ าเป็นต้องมีวิทยากรประจ ากลุ่ม ให้จ่าย
ค่าตอบแทนไมเ่กินกลุ่มละ ๒ คน แต่หากเกิน
กว่า ๒ คน ให้เฉลี่ยจา่ยค่าตอบแทนในอัตราไม่
เกิน ๒ คน 
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รายการค่าใช้จ่าย หลักเกณฑก์ารก าหนดค่าใช้จ่าย อัตราค่าใช้จ่าย 
๑.๔ ค่าตอบแทนบุคคลอื่นท่ีมาช่วยงานเป็น
ครั้งคราว หมายถึง ค่าตอบแทนที่จ่ายใหแ้ก่
บุคคลอื่นที่มาช่วยงานตามวัตถุประสงค์ของ
โครงการเป็นครั้งคราว แต่ไมร่วมถงึ                  
ค่าตอบแทนท่ีจ่ายให้แก่ผูร้ับจ้างตาม
กระบวนการจดัซื้อจัดจ้าง 

๑. ความส าคัญของงานและขอบเขตงานท่ีได้รับ
มอบหมาย 
๒. ระยะเวลาที่ใช้ในการท างานจรงิ ทั้งนี้ การ
นับช่ัวโมงท างาน หากมีเศษช่ัวโมงเกิน ๓๐ นาที 
ให้นับเป็นครึ่งช่ัวโมง แต่ถ้ามีเศษช่ัวโมงไม่ถึง 
๓๐ นาที ให้ปัดทิ้ง 

ไม่เกิน ๑๐๐ บาท/ช่ัวโมง แต่
รวมกันไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาท/
วัน 

๒. ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง 
๒.๑ เบี้ยเลี้ยงเดินทาง หมายถึง ค่าใช้จ่ายที่
จ่ายให้แก่ผู้ เดินทางเพื่อเป็นค่าอาหารใน                
การเดินทางไปปฏิบัติงานนอกสถานที่ตั้ง
ส านักงานหรือสถานที่ปฏิบัติงานตามปกติ                
เป็นครั้งคราว 

๑. เหตุผลหรือความจ าเป็นที่ต้องเดินทางไป
ปฏิบัติงานนั้น 
๒. เวลาที่ต้องใช้ในการปฏิบัติงาน โดยให้เริ่ม
นับตั้งแต่ออกเดินทางจากสถานท่ีปฏิบัติงานหรือ
สถานที่พักจนถึงเวลาเดินทางกลับถึงสถานที่
ปฏิบัติงานหรือสถานที่พัก โดยให้ค านวณตาม
หลักเกณฑ์ดังนี้ 

๒๗๐ บาท/วัน 
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รายการค่าใช้จ่าย หลักเกณฑก์ารก าหนดค่าใช้จ่าย อัตราค่าใช้จ่าย 
(๑)  กรณีพักแรม ให้นับ ๒๔ ช่ัวโมงเป็น ๑ 

วัน ถ้านับได้ไม่ถึง ๒๔ ช่ัวโมง แต่เกิน ๑๒ ช่ัวโมง 
ให้นับเป็น ๑ วัน 

(๒)  กรณีไม่พักแรม ถ้านับได้ไม่ถึง ๒๔ 
ช่ัวโมง แต่เกิน ๑๒ ช่ัวโมง ให้นับเป็น ๑ วัน ถ้า
เกิน ๖ ช่ัวโมง แต่ไม่เกิน ๑๒ ช่ัวโมง ให้นับเป็น
ครึ่งวัน 
๓. กรณีที่สถานที่ปฏิบัติงานนั้นมีการจัดเลี้ยง
อาหารบางมื้อ ให้งดเบิกเบี้ยเลี้ยงเดินทางในมื้อ
นั้นในอัตรา ๙๐ บาท/มื้อ 

๒.๒ ค่าเช่าท่ีพัก หมายถึง ค่าใช้จ่ายที่จ่าย
ให้แก่ผู้เดินทางเพื่อเป็นค่าเช่าท่ีพักในการ
เดินทางไปปฏิบตัิงานนอกสถานท่ีตั้ง
ส านักงานหรือสถานท่ีปฏิบัติงานตามปกติ
เป็นครั้งคราว และจ าเป็นต้องพักแรม 

๑. เหตผุลหรือความจ าเป็นที่ต้องเดินทางไป
ปฏิบัติงานนั้น และความจ าเป็นที่ต้องพักแรม 
เว้นแต่การเดินทางซึ่งตามปกติต้องพักแรมใน
ยานพาหนะ หรือพักแรมในสถานที่ของทาง
ราชการหรือหน่วยงานอื่นซึ่งจัดทีพ่ักแรมไว้ให้
โดยไม่คิดค่าใช้จ่าย  

ไม่เกิน ๑,๕๐๐ บาท/คน/วัน
เว้นแต่การเดินทางไปฏิบัติงาน
ในพื้นทีท่ีม่ีค่าครองชีพสูงหรือ
เป็นแหล่งท่องเที่ยวตามที่
ผู้จัดการประกาศก าหนด ให้
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รายการค่าใช้จ่าย หลักเกณฑก์ารก าหนดค่าใช้จ่าย อัตราค่าใช้จ่าย 
๒. การจดัที่พักแรม ต้องจัดใหผู้้เดนิทางพัก
รวมกันสองคนต่อหนึ่งห้อง เว้นแตก่รณีทีไ่ม่
เหมาะสมที่จะพักรวมกัน หรือมีเหตุผลความ
จ าเป็นที่ไม่อาจพักรวมกับผู้อื่นได้ ใหข้ออนุมัติ
จัดที่พักแรมให้ผูเ้ดินทางพักคนเดยีวได้เท่าท่ี
จ าเป็น 

เบิกค่าเช่าท่ีพักเพิ่มขึ้นไม่เกิน
ร้อยละ ๒๕  

๑๒.๓ ค่าพาหนะเดินทาง หมายถึง ค่าใช้จ่าย
ทีจ่่ายเป็นค่าพาหนะ ค่าเช่ารถ หรอื
ค่าใช้จ่ายอื่นๆ เพื่อให้ผู้เดินทางสามารถ
เดินทางไปปฏิบตัิงานนอกสถานท่ีตั้ง
ส านักงานหรือสถานท่ีปฏิบัติงานตามปกติ
เป็นครั้งคราว  

๑. เหตผุลหรือความจ าเป็นที่ต้องเดินทางไป
ปฏิบัติงานนั้น และความจ าเป็นที่ต้องใช้พาหนะ
แต่ละประเภทในการเดินทางไปปฏิบัติงานนั้น 
๒. การค านวณค่าพาหนะเดินทาง ใหเ้บิกจ่าย
ตามเส้นทาง   ที่ต้องเดินทางไปปฏิบัติงานนั้น  

๑. ค่าพาหนะประจ าทาง (เช่น 
รถโดยสารประจ าทาง รถไฟ 
เรือ เป็นต้น) ใหเ้บิกเท่าที่จ่าย
จริง 
๒. ค่าพาหนะรับจ้าง (เช่น รถ
แท็กซี่ รถจักรยานยนต์ รถ
สองแถว รถตู้ เป็นต้น) ใหเ้บิก

                                            
๑ ข้อ ๒.๓ แก้ไขเพิ่มเติมโดยระเบียบกองทนุสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพว่าดว้ยหลักเกณฑ์และอัตราค่าใช้จ่ายส าหรับการด าเนนิโครงการ (ฉบับที่ ๒)  
พ.ศ. ๒๕๖๕ 
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รายการค่าใช้จ่าย หลักเกณฑก์ารก าหนดค่าใช้จ่าย อัตราค่าใช้จ่าย 
เท่าที่จ่ายจริง แตไ่ม่เกินอัตรา
ที่ผู้จัดการประกาศก าหนด 
๓. ค่าพาหนะส่วนตัว เหมา
จ่ายตามอตัราดังนี้  

(๑) รถยนต์ ๕ บาท/
กิโลเมตร 

(๒) รถจักรยานยนต์ ๓ 
บาท/กิโลเมตร 
๔. ค่าเครื่องบิน ใหเ้บิกเท่าที่
จ่ายจริงในช้ันประหยัดตาม
เงื่อนไขที่ผู้จัดการประกาศ
ก าหนด 
๕. ค่าเช่ารถ ใหเ้บิกเท่าทีจ่่าย
จริง แต่ไมเ่กินอัตราดังนี ้

(๑) กรณีเช่ารถทั่วไปหรือ
รถตู้ ไมเ่กิน ๒,๐๐๐ บาท/วัน 
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รายการค่าใช้จ่าย หลักเกณฑก์ารก าหนดค่าใช้จ่าย อัตราค่าใช้จ่าย 
เว้นแต่การเดินทางไปฏิบัติงาน
ในพื้นที่ท่ีมีค่าครองชีพสูงหรือ
เป็นแหล่งท่องเที่ยว ตามที่
ผู้จัดการประกาศก าหนด ให้
เบิกจ่ายไม่เกิน ๒,๕๐๐ บาท/
วัน 

(๒) กรณีเช่ารถบัส ให้เบิก
เท่าทีจ่่ายจริง แตไ่ม่เกิน 
๓๐,๐๐๐ บาท/วัน 

(๓) นอกจากค่าเช่าตาม 
(๑) หรือ (๒) ให้เบิกค่าน้ ามัน
หรือเช้ือเพลิงได้เท่าที่จ่ายจริง 
๖. ค่าใช้จ่ายอื่นๆ ท่ี
จ าเป็นต้องจ่ายในการเดินทาง
ไปปฏิบตัิงานน้ัน และหากไม่
จ่ายจะท าใหไ้ม่สามารถ
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รายการค่าใช้จ่าย หลักเกณฑก์ารก าหนดค่าใช้จ่าย อัตราค่าใช้จ่าย 
เดินทางไปปฏิบตัิงานน้ันให้
บรรลตุามวตัถุประสงค์ได้ ให้
เบิกเท่าที่จ่ายจริง 

๓. ค่าใช้จ่ายในการจัดประชุม การฝึกอบรม การสัมมนา การจัดกิจกรรม การศึกษาวิจัย และการปฏิบัติงานต่างๆ 
๓.๑ ค่าอาหาร ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
หมายถึง ค่าใช้จ่ายที่จ่ายเป็นคา่อาหารมื้อ
หลัก หรือค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
ส าหรับรับรองผูเ้ข้าร่วมการประชุม การ
ฝึกอบรม การสัมมนา การจดักิจกรรม การ
ศึกษาวิจัย และการปฏิบตัิงานต่างๆ 

๑. เหตผุลหรือความจ าเป็นที่ต้องจัดเตรียม
อาหารมื้อหลัก  หรืออาหารว่างและเครื่องดื่ม 
ส าหรับรับรองผูเ้ข้าร่วมการประชุม การ
ฝึกอบรม การสัมมนา การจดักิจกรรม การ
ศึกษาวิจัย หรือการปฏิบัติงานนั้น  
๒. สถานท่ีจัดการประชุม การฝึกอบรม การ
สัมมนา จดักิจกรรม การศึกษาวิจยั หรือการ
ปฏิบัติงานนั้น 

 
 
 
 

๑. กรณีจัดในโรงแรม  
(๑) ให้เบิกค่าอาหารมื้อ

หลักเท่าท่ีจ่ายจริง แต่ไม่เกิน 
๕๐๐ บาท/คน/มื้อ  

(๒) ให้เบิกค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม เท่าท่ีจ่ายจริง 
แต่ไมเ่กิน ๘๐ บาท/คน/มื้อ 
๒. กรณีจัดในสถานท่ีอื่น
นอกจากโรงแรม  

(๑) ให้เบิกค่าอาหารมื้อ
หลักเท่าที่จ่ายจริง แต่ไม่เกิน 
๑๕๐ บาท/คน/มื้อ 



.  
 

10 

รายการค่าใช้จ่าย หลักเกณฑก์ารก าหนดค่าใช้จ่าย อัตราค่าใช้จ่าย 
(๒) ให้เบิกค่าอาหารว่าง

และเครื่องดื่ม เท่าที่จ่ายจริง 
แต่ไมเ่กิน ๗๐ บาท/คน/มื้อ 

ในกรณีที่มีความ
จ าเป็นต้องจัดในพ้ืนท่ีที่มีค่า
ครองชีพสูงหรือเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวตามที่ผู้จัดการ
ประกาศก าหนด ให้เบิก
ค่าอาหารตามข้อ ๑ และข้อ ๒ 
เพิ่มขึ้นไมเ่กินร้อยละ ๒๕ 

๓.๒ ค่าเช่าสถานท่ี หมายถึง ค่าเช่าห้อง
ประชุมหรือสถานท่ีส าหรับการประชุมการ
ฝึกอบรม การสัมมนา การจดักิจกรรม หรือ
การศึกษาวิจัย และการปฏิบัติงานต่างๆ แต่
ไม่รวมถึงค่าเช่าท่ีจ่ายให้แก่ผู้ใหเ้ช่าตาม
กระบวนการจดัซื้อจัดจ้าง 

๑. เหตุผลหรือความจ าเป็นที่ต้องเช่าสถานท่ี
ส าหรับการประชุม การฝึกอบรม การสัมมนา 
การจัดกิจกรรม การศึกษาวิจัย หรือการ
ปฏิบัติงานนั้น 

๑. กรณีจัดในโรงแรม ให้เบิก
เท่าที่จ่ายจริง แตไ่ม่เกิน 
๑๐,๐๐๐ บาท/ห้อง/วัน 
๒. กรณีจัดในสถานท่ีอื่น
นอกจากโรงแรม ให้เบิกเท่าที่
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รายการค่าใช้จ่าย หลักเกณฑก์ารก าหนดค่าใช้จ่าย อัตราค่าใช้จ่าย 
๒. สถานท่ีจัดการประชุม การฝึกอบรม การ
สัมมนา จดักิจกรรม การศึกษาวิจยั หรือการ
ปฏิบัติงานนั้น 

จ่ายจริง แตไ่ม่เกิน ๕,๐๐๐ 
บาท/  ห้อง/วัน 

๓.๓ ค่าเช่าอุปกรณโ์สตทัศนูปกรณ์ หมายถึง 
ค่าเช่าอุปกรณโ์สตทัศนูปกรณ์ส าหรับใช้ใน
การประชุม การฝึกอบรม การสัมมนา การ
จัดกิจกรรม การศึกษาวิจยั และ 
การปฏิบัติงานต่างๆ 

๑. เหตุผลหรือความจ าเป็นที่ต้องเช่าอุปกรณ์
โสตทัศนูปกรณส์ าหรับใช้ในการประชุม การ
ฝึกอบรม การสัมมนา การจดักิจกรรม การ
ศึกษาวิจัย หรือการปฏิบัติงานนั้น  
๒. สถานท่ีจัดการประชุม การฝึกอบรม การ
สัมมนา จดักิจกรรม การศึกษาวิจยั หรือการ
ปฏิบัติงานนั้น 

ให้เบิกเท่าท่ีจ่ายจริง แต่ไมเ่กิน 
๑๐,๐๐๐ บาท/วัน 

๓.๔ ค่าวสัดสุ านักงาน หมายถึง คา่ใช้จ่ายที่
ใช้ในการจัดหาวัสดสุ านักงานต่างๆ เพื่อใช้
ในการจัดประชุม การฝึกอบรม การสัมมนา 
การจัดกิจกรรม การศึกษาวิจัย และการ
ปฏิบัติงานต่างๆ 

๑. เหตผุลหรือความจ าเป็นที่ต้องจัดซื้อวัสดุ
ส านักงานเพื่อใช้ในการจัดประชุม การฝึกอบรม 
การสัมมนา การจดักิจกรรม การศกึษาวิจัย หรือ
การปฏิบัติงานน้ัน 
๒. ราคาที่จดัหาวสัดุส านักงานนั้นสอดคล้องกับ
ราคาในท้องตลาด 

ให้เบิกเท่าท่ีจ่ายจริง 
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รายการค่าใช้จ่าย หลักเกณฑก์ารก าหนดค่าใช้จ่าย อัตราค่าใช้จ่าย 
๓.๕ ค่าวสัดุงานครัว หมายถึง ค่าใช้จ่ายที่ใช้
ในการจัดหาวสัดุงานครัวต่างๆ เพือ่ใช้ในการ
รับรองผู้เข้าร่วมการประชุม การฝกึอบรม 
การสัมมนา การจดักิจกรรม การศกึษาวิจัย 
และการปฏิบัติงานต่างๆ 

๑. เหตผุลหรือความจ าเป็นที่ต้องจัดซื้อวัสดุงาน
ครัวเพื่อใช้ในการรับรองผูเ้ข้าร่วมการประชุม 
การฝึกอบรม การสัมมนา การจัดกิจกรรม การ
ศึกษาวิจัย หรือการปฏิบัติงานนั้น 
๒. ราคาที่จดัหาวสัดุงานครัวนั้นสอดคล้องกับ
ราคาในท้องตลาด 

ให้เบิกเท่าท่ีจ่ายจริง 

๓.๖ ค่าวสัดสุิ้นเปลือง หมายถึง ค่าใช้จ่ายที่
ใช้ในการจัดหาวัสดุที่ใช้แล้วหมดไป 
(นอกจากวัสดุส านักงานและวสัดุงานครัว) 
โดยใช้ควบคู่กับอุปกรณ์หลัก เพื่อใช้ในการ
จัดประชุมการฝึกอบรม การสัมมนา การจัด
กิจกรรมการศึกษาวิจัย และการปฏิบัติงาน
ต่างๆ 

๑. เหตผุลหรือความจ าเป็นที่ต้องจัดซื้อวัสดุ
สิ้นเปลืองเพื่อใช้ในการจัดประชุม การฝึกอบรม 
การสัมมนา การจดักิจกรรม การศกึษาวิจัย หรือ
การปฏิบัติงานน้ัน 
๒. ราคาที่จดัหาวสัดุสิ้นเปลืองนั้นสอดคล้องกับ
ราคาในท้องตลาด 

ให้เบิกเท่าท่ีจ่ายจริง 

 
  


